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ACTA No. 4145.020.14.82.73 

FECHA: 24/mar/2021 

HORA INICIAL: 09:00 am 

HORA FINAL: 12:05 pm 

OBJETIVO:  Fortalecer las capacidades 
institucionales y comunitarias mediante la generación 
de escenarios de compromiso con actores claves para 
implementar la ruta integral de salud mental 
comunitaria. 

LUGAR: Plataforma virtual Meet 
https://meet.google.com/tvh-dxbc-xza     

ASISTENTES: Marlly Parra ï contratista, Alejandra Cortez ï contratista, Gisel Viviana Osorio ï 
Contratista ñVer listado de asistenciaò 
 
AUSENTES: NA 
INVITADO: NA 
 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Presentación de los participantes 
2. Guardianes de vida  
3. Objetivo de la reunión  
4. Elementos de un programa en salud mental   
5. Perfil epidemiológico en Salud Mental por ESE 
6. Organización de equipos de salud mental de las ESEs 
7. Socialización de cronograma de asistencia técnica  
8. Compromisos y acuerdos 

 
DESARROLLO: 
 

1. Presentación de los participantes 
Se inicia la reunión a la hora programada por la plataforma Meet. La profesional Alejandra Cortez 
agradece el espacio de participación y articulación de trabajo.  
 
Cada persona hace la presentación indicando de que institución representa evidenciando presencia de 
las ESES:  
 

¶ Sur Oriente,  

¶ Oriente,  

¶ Norte,  

¶ Centro,  

¶ Ladera  

¶ Profesionales de la Secretaria de Salud equipo de Salud Mental y convivencia social   
 

https://meet.google.com/tvh-dxbc-xza
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2. Guardianes de vida  
Se continua con la socialización de la campaña Guardianes de Vida donde el objetivo es:  
 

¶ Nos movilizamos ciudadanos y ciudadanas para contribuir al bienestar común, muchos(as) 
somos Guardianes y Guardianas de Vida. Veamos cómo promovemos el buen vivir y la 
convivencia con autocuidado y autorregulación.  

¶ El compromiso con el cumplimiento de las medidas de autocuidado y protección de los demás 
en todo lugar.  

¶ Mis vecinos, mi unidad, mi barrio y mi comunidad acordamos acciones como guardar la 
distancia, evitar aglomeraciones, proteger la vida y contribuir al bienestar de todos.  

 
Con el tema de para evitar la propagación de la COVID-19: 

¶ Lávate las manos con frecuencia. Usa agua y jabón  

¶ Mantén una distancia de seguridad, en caso de estar cerca de personas que tosan o estornuden 
retirarse  

¶ No te toques los ojos, la nariz ni la boca. 

¶ Cuando tosas o estornudes, cúbrete la nariz y la boca con el codo flexionado o con un pañuelo. 

¶ Si no te encuentras bien, quédate en casa. 

¶ En caso de que tengas fiebre, tos o dificultad para respirar, busca atención médica. 

¶ Llama por teléfono antes de acudir a cualquier proveedor de servicios sanitarios para que te 
dirijan al centro médico adecuado. De esta forma, te protegerás a ti y evitarás la propagación 
de virus y otras infecciones. 

 
Con las Mascarillas o tapabocas:  
Las mascarillas pueden ayudar a prevenir que las personas que las llevan propaguen el virus y lo 
contagien a otras personas. Sin embargo, no protegen frente a la COVID-19 por sí solas, sino que 
deben combinarse con el distanciamiento físico y la higiene de manos.  
 

3. Objetivo de la reunión  
 
La profesional Alejandra Cortez procede a mencionar el objetivo de la reunión:   
Fortalecer las capacidades institucionales y comunitarias mediante la generación de escenarios de 
compromiso con actores claves para implementar la ruta integral de salud mental comunitaria  
 
 

4. Elementos de un programa en salud mental   
Se continua y se mencionan algunos elementos que se deben tener en cuenta para un programa de 
salud mental:  
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¶ Perfil epidemiológico actualizado donde 
abarca la situación de salud mental y el 
análisis de morbimortalidad  

¶ Cuenta dentro de su estructura 
organizacional con un programa de 
salud mental  

¶ La IPS cuenta con un referente y un 
equipo interdisciplinario suficiente, 
acorde a lo establecido por la ley 1616 
de 2013  

¶ La IPS cuenta con un equipo básico 
conformado para la atención en 
urgencias que incluye profesionales 
psicosociales 

¶ La IPS cuenta con un programa de 
inducción y reinducción del recurso 
humano asistencial, en el que se incluye 
el componente de prevención y atención 
en salud mental  

¶ La IPS ha definido mecanismos para 
garantizar la confidencialidad y 

privacidad de los procesos de atención 
en salud mental  

¶ La IPS ha definido y/o participa de 
mecanismos y escenarios de 
coordinación intersectorial para el 
abordaje integral de personas, familias y 
comunidades con necesidades de salud 
mental  

¶ La IPS ha definido y/o participa de 
mecanismos y escenarios de 
coordinación con la red de dispositivos y 
estrategias comunitarias de salud 
mental  

¶ Vigilancia de los registros de prestación 
de servicios de grupos de diagnósticos 
relacionados con el consumo de 
sustancias psicoactivas, violencias, 
conductas suicidas y trastornos  

¶ Se ha establecido la ruta de atención 
integral para la   promoción y 
mantenimiento de la salud con el 
componente de salud mental.  

 
5. Perfil epidemiológico en Salud Mental por ESE 

 
Del Equipo de Salud Mental y Convivencia Social de la secretaria de Salud la Epidemióloga Gisel 
Viviana Osorio Cuéllar socializa Perfil Epidemiológico de las Empresas Sociales del Estado de Intento 
de Suicidio y Consumo de SPA:  
 
INTENTO DE SUICIDO  
ü Distribución de Casos de Intento de Suicidio:  
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ü Caracterización Casos de Intento de Suicidio:  

¶ Edad  

  

                         
Se evidencia que los casos de intento de suicidio el curso de vida de predomina es la adolescencia y 
juventud. Llama la atención en la ESE Sur Oriente un evento en infancia (5 a 9 años).  
 

¶ Sexo 
  

 
   
Las mujeres son las de mayor evento de Intento de suicidio en las 5 ESES.  
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¶ Población  

 
Llama la atención el reporte de una mujer en estado de embarazo en la ESE Sur Oriente y población 
indígena en ESEs Norte y Centro.  
 

¶ Causas  

 
 
La causa de mayor prevalencia es por problemas de pareja siendo la primera de las 5 ESES.  
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¶ Antecedente 
 

                                 
 
En este resultado de porcentajes altos de intento de suicidio previos nos hacemos la pregunta ¿las 
ESES tienen capacidad instalada para realizar seguimientos? 
 
Cuando nos referimos a capacidad instalada también se debe tener en cuenta el numero de 
funcionarios, capacitación continua a los profesionales.  
 
 
ü Distribución Casos de Intento de Suicidio - UPGD  

                      
Ese que mas reporta Norte  
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ü Evaluación Parcial de Atributos Notificación Intentos de Suicidio 

                       
Siendo la ESE Centro (Hospital Primitivo Iglesias) la que mayor tiempo toma para realizar el reporte.   
 
CONSUMO DE SPA  
 
ü Distribución de Casos con Consumo de SPA 

                     
Eses con mayor reporte y/o atenciones Oriente y Centro  

ü Caracterización Casos con Consumo de SPA 

¶ Edad  

  


